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M
uito

s acid
entes d

o
m

éstico
s são

 d
evid

o
s ao

efeito do m
onóxido de carbono, gás tóxico, sem

cheiro e sem
 cor. A

s q
ueixas vão d

esd
e d

ores
de cabeça, falta de forças, vertigens, sonolência
e, eventualm

ente, vó
m

ito
s, seg

uind
o

-se p
ele

arroxeada e perda de conhecim
ento. P

ode levar
à m

orte caso não seja socorrido a tem
po. E

steja
alerta. U

m
 lig

eiro
 m

al estar p
o

d
e evo

luir p
ara

um
a ap

atia q
ue o im

p
eça d

e fugir d
o local.

Lem
b

re-se q
ue as b

raseiras, lareiras e salam
an-

d
ras tam

b
ém

 levam
 à acum

ulação
 d

este g
ás

nos locais m
al ventilad

os.

D
evid

o
 ao

 seu cheiro
 característico

 são
 m

ais
raros acidentes por gás canalizado ou de garrafa,
contud

o, tam
b

ém
 constituem

 um
 p

erigo p
ara a

saúd
e.
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• E
ntre co

m
 a resp

iração
 co

ntid
a. S

e não
 o

fizer corre o risco d
e p

erd
er os sentid

os.
• A

reje o local.
• S

e necessário volte ao exterior p
ara resp

irar
fund

o.
• E

ntre d
e no

vo
 e retire a vítim

a p
ara lo

cal
arejad

o.
• D

esap
erte-lhe as ro

up
as q

ue d
ificultam

 a
resp

iração.
• C

orte o fornecim
ento d

e gás.
• Ligue p

ara o 112 ou C
entro d

e Inform
ação

A
nti-Venenos. S

iga as ind
icações d

ad
as.

P
a

ra
 m

a
is in

fo
rm

a
çõ

e
s

co
n

su
lte

 a
 in

te
rn

e
t e

m
:

w
w

w
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ro
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o
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 p
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á
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M
inistério da A

dm
inistração Interna

A
utoridade N

acional de P
rotecção C

ivil

A
venida do F

orte em
 C

arnaxide - 2794-112 C
arnaxide

Tel.: 21 424 7100 F
ax: 21 424 7180

e-m
ail: geral@

prociv.pt / S
ite: w

w
w

.proteccaocivil.pt
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• A
d

q
uira ap

enas ap
arelhos a gás q

ue 
estejam

 norm
alizad

os e certificad
os.

• R
ecorra a técnicos q

ualificad
os p

ara
a instalação, rep

aração e m
anutenção

d
os ap

arelhos. N
ão faça im

p
rovisos.

• O
s tub

os d
e b

orracha e b
raçad

eiras
d

e instalação d
evem

 ser ad
eq

uad
os e

sub
stituíd

os p
eriod

icam
ente.

• M
antenha lim

p
as as cham

inés e o
s

exaustores.

O
 gás dos aparelhos dom

ésticos ao ser queim
ado

inco
rrectam

ente, d
evid

o
 à m

á instalação
 o

u
d

eficiente regulação, p
od

e levar à acum
ulação

de m
onóxido de carbono, um

 gás tóxico. Tanto
o

 g
ás canalizad

o
 co

m
o

 o
 d

e g
arrafa p

o
d

em
provocar asfixia e, quando m

isturados com
 o ar,

d
ar origem

 a exp
losão ou incênd

io.

P
a
ra

 p
re

ve
n
ir a

cid
e
n
te

s sig
a

 a
s re

co
m

e
n
d
a
çõ

e
s co

n
tid

a
s n

e
ste

fo
lh

e
to

 e
 d

ivu
lg

u
e
-a

s.
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á
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• Instalar esq
uentad

ores na casa d
e b

anho.

•  S
air d

e casa com
 o esq

uentad
or ligad

o.

• D
eixar o

 fo
g

ão
 em

 fu
n

cio
n

am
en

to
q

u
an

d
o

 se au
sen

tar. O
 d

erram
e d

e
líq

u
id

o
s a

 fe
rve

r p
o

d
e

 a
p

a
g

a
r o

s
q

ueim
ad

ores, m
antend

o-se a lib
ertação d

e gás.

• P
end

urar roup
a ou outros ob

jectos nos tub
os

d
e gás.

• G
uard

ar as garrafas d
e gás em

 caves ou junto
a fontes d

e calor.

• D
eitar as garrafas d

e gás. (C
oloq

ue-as
sem

p
re com

 o red
utor p

ara cim
a.)

• D
eixar ab

erta a válvu
la d

e seg
u

ran
ça d

o
contad

or (gás canalizad
o) ou d

o red
utor (gás d

e
garrafa), q

uand
o se ausentar.
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• C
orte im

ediatam
ente o fornecim

ento de gás,
fechand

o a válvula ou o red
utor.

 • N
ão ligue nem

 desligue interruptores
ou eq

uip
am

entos eléctricos.

 • S
e utilizar um

a lanterna ligue-a e d
esligue-

a no exterior.

 • N
ão fum

e. A
pague qualquer cham

a.

 • Ventile o local, ab
rind

o p
ortas e janelas, até

q
ue o cheiro d

esap
areça com

p
letam

ente.

 • N
unca p

rocure um
a fuga d

e gás com
 um

a
cham

a. U
tilize água com

 sab
ão.

C
o
n
ta

cte
 o

 P
iq

u
e
te

 d
e

 S
e

g
u
ra

n
ça

d
a
 e

n
tid

a
d
e

 fo
rn

e
ce

d
o
ra

 d
e
 g

á
s.

S
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O
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M
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 • N
unca coloque a sua vida em

 perigo.

 • S
e não

 co
rrer risco

 retire d
o

 alcance d
as

cham
as tud

o o q
ue p

ossa ard
er.

 • C
o

rte im
ed

iatam
ente o

 fo
rnecim

ento
 d

e
gás, fechand

o a válvula ou o red
utor.

 • S
e necessário ligue p

ara
ou B

om
b

eiros.


