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1. Identificacao do projeto

Designacao Saberes Cruzados — IntercAmbio de Legado e Inovagao Intergeracional

Entidade promotora Municipio de Vinhais — Servigo de Desenvolvimento e Cooperagado Social
Coordenagéo técnica e Ana Luisa Serafim — Técnica Superior da CMVinhais e Investigadora integrada no
operacional CITED - UPB

Coordenagéo cientifica e Claudia Miranda Veloso — Professora Coordenadora com Agregacao da Universidade
académica de Aveiro e investigadora integrada do GOVCOPP

Equipa técnica e de Ana Luisa Serafim, Dora Gomes Mariana Bernardes, Marlene Barreira, Fernando
implementagéo Gestosa

Territério de intervengéo Concelho de Vinhais, com implementagdo descentralizada nas localidades e

freguesias participantes

Natureza do projeto Projeto comunitario intergeracional de valorizagéo do patrimoénio vivo, incluséo digital,
participagdo social e investigacdo-acao avaliativa

Duracéo Ciclo-piloto com atividades presenciais em julho e agosto e fases subsequentes de
avaliacao, devolugdo de resultados e disseminagéo

2. Enquadramento e justificacao

O envelhecimento demogréfico, a disperséo territorial, a reducdo das redes de proximidade e a crescente
digitalizacdo dos servicos publicos e privados colocam desafios particulares as comunidades rurais. Em
simultaneo, estas comunidades preservam saberes artesanais, praticas produtivas, narrativas, memarias e
formas de cooperacdo que constituem patrimoénio cultural vivo e cuja continuidade depende da transmissao
entre geragdes.

O projeto Saberes Cruzados responde a esta realidade através de um modelo de mentoria reciproca. As
pessoas mais velhas assumem um papel ativo como Mestres de Saberes, partilhando técnicas, memorias e
conhecimento do territério. As criangas e 0s jovens participam como Aprendizes do Territério e Mentores Digitais,
apoiando a utilizagdo segura e (til de ferramentas digitais. Esta reciprocidade valoriza os contributos de ambas
as geracdes, combate representacdes idadistas e reforga a coesédo comunitéria.

A literatura cientifica reconhece o contacto intergeracional estruturado como uma estratégia relevante para
reduzir esteredtipos associados a idade e favorecer participagdo, aprendizagem e ligacéo social (World Health
Organization, 2021, 2023). As revisbes disponiveis identificam resultados promissores no bem-estar, na
participagdo e nas relagfes intergeracionais, embora salientem a necessidade de metodologias de avaliacdo
mais consistentes e ajustadas aos contextos locais (Krzeczkowska et al., 2021; Simionato et al., 2023; Whear
et al., 2023).

O projeto articula ainda a salvaguarda do patrimoénio cultural imaterial, entendido como conhecimento vivo
criado, reconhecido e transmitido pelas comunidades, com o desenvolvimento de competéncias digitais
centradas na comunicacgéo, seguranga, protecdo de dados, participacéo e resolucdo de necessidades concretas
(UNESCO, 2003; Vuorikari et al., 2022).

Principio orientador

Cada participante é simultaneamente portador de conhecimento e aprendente. O projeto nao
assenta numa ldgica assistencialista, mas numa relagéo de reconhecimento, reciprocidade,
participacdo e utilidade social.
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3. Finalidade e objetivos

3.1 Finalidade

Promover a coeséo intergeracional e territorial através da valorizacdo dos saberes locais, da inclusao digital
responsavel e da producao de conhecimento aplicavel sobre a implementacdo e os resultados de uma
intervencao comunitaria em contexto rural.

3.2 Objetivos gerais

e Valorizar o papel social das pessoas mais velhas como detentoras e transmissoras de saberes, memorias
e praticas locais.

e Preservar e transmitir patriménio cultural vivo, respeitando a autoria, a vontade e a validacdo das
comunidades.

e Reforcar competéncias digitais Uteis, seguras e ajustadas as necessidades quotidianas das pessoas mais
velhas.

o Desenvolver empatia, comunicacao, cooperacao, responsabilidade social e valorizagéo do territrio entre
criangas e jovens.

e Produzir evidéncia sobre os processos, os resultados e as condicbes de implementacdo de projetos
intergeracionais em territorios rurais.

3.3 Objetivos especificos

e |dentificar mestres, saberes, oficios, praticas e historias relevantes nas localidades participantes.

e Realizar sessoes praticas de aprendizagem de oficios e de mentoria digital reciproca.

e Criar fichas de patriménio vivo e registos digitais validados pelos participantes.

e Avaliar, através de um questionario final com componente retrospetiva, a experiéncia dos participantes e a
mudanca percebida no reconhecimento, na pertenga, na confianca digital, nas atitudes intergeracionais e
na valorizag&o do patriménio local.

e Envolver juntas de freguesia, familias, associacdes, agentes locais e espagos culturais na execugao e
continuidade do projeto.

e Produzir um relatério técnico-cientifico, uma exposi¢cdo comunitaria e um guia de replicagéo.

4. Publico-alvo e participantes

Papel no projeto Condicoes de participagéo

Pessoas mais velhas — | Partilham técnicas, histérias, memorias e Participacao voluntaria; adequacéo as condicdes
Mestres de Saberes conhecimento do territério; participam na de mobilidade e comunica¢éo; consentimento
defini¢do e validacéo dos registos. informado; respeito pela vontade de néo ser
fotografado, filmado, gravado ou identificado.
Criangas e jovens — Aprendem oficios e histérias locais; apoiam Consentimento dos responsaveis legais e
Mentores Digitais e tarefas digitais; colaboram na documentacéo e = assentimento; acompanhamento adulto; atividades
Aprendizes do Territério  na exposicao final. ajustadas a idade; regras de seguranca digital e
respeito intergeracional.
Comunidade e parceiros = Juntas de freguesia, associacoes, familias, Clarificag&o de responsabilidades, condi¢des de
locais espacos culturais, entidades e agentes locais acessibilidade, disponibilizacao de espagos e
apoiam a mobilizagao, logistica e validagdo compromisso com os principios éticos do projeto.
cultural.
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5. Coordenacgao, governagao e equipa

A governacao do Saberes Cruzados distingue a coordenacéo técnica e operacional da coordenacao cientifica e
académica, assegurando uma articulacdo permanente entre execucao territorial, qualidade metodoldgica,
avaliacao e disseminacao.

Coordenacao Técnica e Ana Luisa Serafim Planeamento e supervisao da execugéao; articulagdo com o
Operacional Técnica Superior da CMVinhais = Municipio, juntas de freguesia, parceiros, participantes e
e Investigadora integrada no familias; organizacao logistica; gestdo dos recursos;
CITED - UPB acompanhamento da equipa técnica; validag&o institucional

e reporte de execugéo.

Coordenacéao Cientifica e Claudia Miranda Veloso Orientagao estratégica e cientifica; desenho metodolégico;

Académica Professora Coordenadora com definicao de instrumentos e indicadores; supervisdo da
Agregacao da Universidade de recolha, tratamento e interpretacéo dos dados; garantia de
Aveiro rigor ético e cientifico; elaborag&o do relatério técnico-
Investigadora integrada do cientifico; disseminagdo académica e apoio a replicacéo e
GOVCOPP captacéo de financiamento.

5.1 Equipa Técnica e de Implementacao

Ana Luisa Serafim Responsavel técnico-operacional pela implementagéo; coordenacgao da equipa,
calendarizagao, articulagédo institucional, mobilizagéo dos participantes e
acompanhamento global das atividades.

Dora Gomes Dinamizacao territorial e comunitaria; acompanhamento dos participantes; apoio a
logistica; documentagéo das sessdes; aplicacdo dos instrumentos de monitorizagéo e
organizacao das evidéncias.

Mariana Bernardes Preparacao e dinamizagdo das atividades; contacto com participantes e parceiros; apoio
a acessibilidade; registo de ocorréncias; recolha e organizacao de dados; apoio a
exposicdo e as agdes de disseminacéo.

Marlene Barreira Preparacao e dinamizagéo das atividades; contacto com participantes e parceiros; apoio
a acessibilidade; registo de ocorréncias; recolha e organizacao de dados; apoio a
exposicdo e as agdes de disseminacéo.

Fernando Gestosa Preparacao e dinamizagéo das atividades; contacto com participantes e parceiros; apoio

a acessibilidade; registo de ocorréncias; recolha e organizacao de dados; apoio a
exposicdo e as acdes de disseminacao.

5.2 Rede local de colaboragao

Integram a rede de colaboragcdo os Presidentes de Junta, mestres locais, familias, associacdes, entidades
econOmicas e culturais e restantes parceiros envolvidos na identificacdo dos saberes, cedéncia de espacos,
mobilizagdo comunitaria, transporte, apoio logistico e validagdo dos contetdos.

6. Metodologia e momentos de intercambio

O projeto adota uma metodologia participativa, experiencial e intergeracional, estruturada em quatro momentos
articulados.

6.1 Preparagao e mobilizagcao

e Mapeamento dos saberes, mestres, localidades, espacos e parceiros.
e Selecdo e contacto com os participantes e respetivas familias.
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e Planeamento das sessdes, transportes, materiais, acessibilidade e seguranca.

e Formacéo breve da equipa e dos jovens facilitadores sobre comunicacao intergeracional, idadismo,
protecéo de dados e seguranca digital.

e Preparacéo e validacao dos instrumentos de avaliacéo final, dos procedimentos de consentimento e do
sistema de registo e monitorizagao.

6.2 Primeiro momento — “O Saber das Maos”

As criancas e os jovens deslocam-se as localidades para aprender diretamente com os mestres locais
técnicas artesanais, praticas produtivas, gastronomia e historias associadas. Cada sesséo integra
contextualiza¢do, demonstracéo, experimentagéo, conversa orientada e registo consentido dos elementos
essenciais.

e Ficha de cada saber: designacao, mestre, localidade, materiais, etapas, significado e condicbes de
transmissao.

e Validacao pelo mestre da descricdo produzida e dos contelidos que podem ser divulgados.

e Participacao pratica em pequenos grupos e adaptacao as necessidades fisicas, sensoriais e
comunicacionais.

6.3 Segundo momento — “O Saber do Clique”

As criancas e o0s jovens, acompanhados pela equipa técnica, apoiam as pessoas mais velhas na realizacéo de
tarefas digitais uteis. A abordagem centra-se na prética orientada, com linguagem clara, repeti¢cdo, apoio
individual e materiais simples.

e Comunicacao: efetuar e receber videochamadas; enviar mensagens, fotografias e localizacao de forma

segura.

e Servicos digitais: compreender a finalidade e a navegacéo geral do BUPi e de outros servicos publicos
relevantes.

e Seguranca: reconhecer mensagens suspeitas, proteger codigos e palavras-passe, gerir permissées e
privacidade.

e Memoria digital: digitalizar fotografias, gravar histérias curtas e organizar contelidos com consentimento.

As demonstragdes relativas ao BUPI e a outros servigos sao realizadas com finalidade formativa, sem recolha de credenciais,
codigos, documentos pessoais ou dados cadastrais dos participantes.

6.4 Terceiro momento — “O Saber que Fica”

Laboratdrio Intergeracional de Memoéria e Avaliagdo Participativa

Em pequenos grupos, jovens e pessoas mais velhas transformam cada experiéncia numa narrativa
breve, numa ficha de patriménio e, quando autorizado, hum registo sonoro, fotogréafico ou
audiovisual. Os resultados sdo posteriormente devolvidos a comunidade para interpretagdo e
validac&@o conjunta.

e Construcdo de um mapa participativo dos saberes e localidades.

o Realizacdo de microentrevistas sobre a historia, o significado, as mudancas e a transmisséo dos oficios.
e Producéo de fichas de patriménio vivo e de registos digitais validados.

e Sessao de devolucao dos resultados e recolha de propostas de melhoria.

e Organizagéo da exposicdo sensorial e do arquivo digital do projeto.
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6.5 Quarto momento — devolugao, reconhecimento e continuidade

O ciclo culmina numa sesséao publica de reconhecimento dos participantes e apresentacao dos resultados,
articulando exposicao sensorial, partilha de aprendizagens, entrega simbdlica de certificados e discusséo
comunitaria sobre a continuidade do projeto.
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7. Plano de atividades e calendarizacao

7.1 Cronograma do primeiro momento

_ Localidade Oficio / atividade

10 de julho Ervedosa Oficinas de artes criativas: confecéo de flores de papel, velas Com almoco
artesanais e criacéo de jogos

16 de julho Pinheiro Novo Visita guiada ao moinho Com almoco

21 de julho Pacgo Preservacao gastronémica: processo artesanal dos cuscos Sem almogo

22 de julho Vila Boa Demonstracéo da arte e criagdo de mascaras de madeira Sem almogo

27 de julho Vinhais — Centro Demonstracdo de cestaria e crochet; preservacédo da arte e técnicada = Sem almocgo

Cultural Solar dos
Condes

tosquia

7.2 Fases complementares

Preparacgéo e
planeamento da
avaliacéo

O Saber das Maos

O Saber do Clique

O Saber que Fica

Avaliacao e
disseminagéo

Mapeamento, mobilizagéo, consentimentos, formagéo da
equipa, preparagao e validagédo do questionario final e
organizagao logistica.

Sessdes descentralizadas de oficios, praticas, histérias e
memorias.

Mentoria digital, comunicagdo, seguranca e utilizagao
préatica de ferramentas Uteis.

Documentagéo, validagcdo comunitéria, exposicéo e
arquivo digital.

Aplicacdo do questionario final, com avalia¢é@o atual e
componente retrospetiva «Antes/Agora», analise,

Plano operacional, dossier ético e
protocolo de avaliagao final.

Fichas de saberes, registos de
participacéo e observacéo.

Guias simples, tarefas realizadas e
avaliagdo de confianca digital.

Mapa de saberes, conteldos validados e

exposicao sensorial.

Relatério técnico-cientifico, sintese
executiva e guia de replicacéo.

devolucéo e sistematizacao.

8. Componente cientifica e académica

8.1 Perguntas de investigacao

1. De que modo a qualidade do contacto, a reciprocidade e a aprendizagem intergeracional se associam ao
reconhecimento, a generatividade e a intencédo de continuidade das pessoas mais velhas?

2. Que mudanca percecionam as pessoas mais velhas na confianca para realizar tarefas digitais simples, Uteis
e seguras?

3. De que modo a qualidade do contacto, a reciprocidade, a aprendizagem e a empatia se associam as atitudes
perante o envelhecimento, a valorizacao do patriménio local e a intengdo de continuidade das criangas e
dos jovens?

4. Que fatores territoriais, organizacionais e relacionais facilitam ou dificultam a implementacdo e a
continuidade do projeto?

8.2 Desenho de avaliagao

A componente cientifica assume a forma de um estudo de caso avaliativo de métodos mistos, com avaliacdo de
processo e recolha de informa¢@o num Unico momento, no final do ciclo de intervencdo. O questionério final
integra a avaliacdo atual da experiéncia e dos resultados percebidos e uma componente retrospetiva, em
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formato «Antes/Agora», aplicada apenas as dimensdes suscetiveis de mudanga. Este desenho permite analisar
associacfes entre os construtos do modelo conceptual, estimar mudanca percebida e combinar indicadores
guantitativos com evidéncia qualitativa, sem equiparar a avaliacdo retrospetiva a um pré-teste prospetivo nem
atribuir causalidade para além do que os dados permitem demonstrar (Little et al., 2020; Hill, 2020).

8.3 Instrumentos de recolha

e Ficha de caracterizacdo sociodemografica minima integrada no questionario final e adequada a finalidade
do projeto.

e Questionario final, com versdes paralelas para pessoas mais velhas e para criangas e jovens, previamente
sujeito a validacdo de conteudo por painel de especialistas e a pré-teste cognitivo. O instrumento integra
avaliacdo atual, componente retrospetiva «Antes/Agora», qualidade da implementacdo e questdes abertas
sobre reconhecimento, reciprocidade, aprendizagem intergeracional, generatividade, confianca digital,
empatia, atitudes perante o envelhecimento, valorizacdo do patriménio e intencdo de continuidade.

e Grelha de observacdo das sessfes: participacdo, reciprocidade, cooperacao, dificuldades, adaptacdes e
ocorréncias.

e Prova pratica digital simples, centrada na realizacéo de tarefas.

e Entrevistas ou grupos focais finais com participantes, equipa e parceiros.

e Registos operacionais de presencas, desisténcias, recursos, horas, transportes, materiais e incidentes.

8.4 Tratamento e analise

A andlise quantitativa privilegia estatistica descritiva, avaliagdo da qualidade das medidas e comparacgéo
emparelhada, em cada participante, entre as classificagdes retrospetivas «Antes» e atuais «Agora», recorrendo
a procedimentos adequados a dimensdo e distribuicdo da amostra. Quando a dimens&o amostral o permita,
serdo exploradas associagdes e efeitos indiretos entre os construtos do modelo conceptual, sem interpretacéo
causal. A analise qualitativa utiliza codificacdo tematica e triangulagcdo entre respostas abertas, entrevistas,
observag®es, provas praticas e registos. A interpretagdo considera a dimensao da amostra, a auséncia de uma
linha de base prospetiva e de grupo de comparacédo, bem como o0s possiveis vieses de memoria, selecdo e
desejabilidade social.

9. Modelo de avaliagao e indicadores

Dimensé&o Indicadores Fonte de verificagdo Critério de sucesso

Alcance e Numero de localidades, sessodes, Registos operacionais. Execucéo das atividades programadas
participacédo mestres, jovens, presencas, e participacéo regular dos grupos
desisténcias e taxa de participagao. envolvidos.

Reciprocidade

intergeracional

Reconhecimento e

pertenga

Confianga digital

Atitudes dos jovens

Patriménio vivo

Participacéo ativa de ambas as
geracgdes; cooperacao; respeito;
qualidade da interac&o.

Percecéo de utilidade social,
valorizacéo, pertenca e participacdo
das pessoas mais velhas.

Tarefas realizadas, confianca
percebida e adocéo de préaticas de
seguranga.

Empatia, estere6tipos, conhecimento
do patriménio e valorizagdo do
territorio.

Saberes documentados, diversidade
de localidades e validacao pelos
mestres.

Grelha de observacéo e
entrevistas.

Questionario final com
componente retrospetiva

«Antes/Agora» e entrevistas.

Questionério final e prova
prética.

Questionério final com
componente retrospetiva e
grupo focal.

Fichas, mapa e arquivo.

Reciprocidade observavel nas
componentes centrais do projeto.

Mudangca percebida favoravel,
associagdes coerentes com o modelo
conceptual e evidéncia qualitativa
convergente.

Diferenca favoravel entre «Antes» e
«Agora» na confianca percebida e
realizaco orientada de tarefas
relevantes.

Diferenca favoravel entre «Antes» e
«Agora» e associacdes coerentes entre
empatia, atitudes, patriménio e intencéo
de continuidade.

Registo validado dos oficios e histérias
trabalhados, respeitando eventuais
recusas.
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Dimensé&o Indicadores Fonte de verificagdo Critério de sucesso

Qualidade e Satisfagdo, acessibilidade, Questionéario final e registo de Predominio de avaliagdes positivas e
satisfacao seguranga, adequacao de horarios, ocorréncias. resposta as criticas identificadas.
materiais e acompanhamento.

Disseminacéo e Exposicéo, relatério, guia, sessdo Produtos do projeto. Entrega dos produtos previstos e
continuidade publica e deciséo sobre nova edicéo. definicdo de um plano de continuidade.

10. Etica, protecdo de dados e salvaguarda

Participacdo voluntaria, mediante consentimento informado das pessoas adultas e consentimento dos
responsaveis legais e assentimento das criancgas e jovens.

Autorizagdes autbnomas para fotografia, audio, video, identificagéo nominal e divulgag&o publica, permitindo
aceitar ou recusar cada utilizacao.

Recolha apenas dos dados necessarios, com definicdo de perfis de acesso, prazos de conservagao e
medidas de seguranca.

Anonimizagdo ou pseudonimizacdo dos dados utilizados na avaliacdo cientifica, sem eliminar o
reconhecimento cultural dos mestres quando estes autorizem a identificacao.

Proibicdo de recolher ou partilhar palavras-passe, codigos de autenticagdo, credenciais, documentos
pessoais ou dados cadastrais durante as sessdes digitais.

Adaptacdo das atividades a necessidades de mobilidade, audi¢do, viséo, literacia, saude, fadiga ou
comunicacao.

Procedimento de resposta a incidentes, desconforto, conflito ou desisténcia, assegurando o direito de
interromper a participagdo sem penalizacao.

A utilizacdo de dados para investigacéo e publicacdo cientifica respeita os procedimentos institucionais e
éticos aplicaveis.

Autoria e patrimoénio

A protecédo de dados € articulada com o reconhecimento devido aos Mestres de Saberes. Sempre
gue exista autorizacéo, os contetdos identificam quem transmitiu o saber e a respetiva comunidade,
garantindo crédito cultural, possibilidade de correcao e direito de retirada.

11. Recursos e condi¢oes de implementagao

Categoria Recursos

Humanos Coordenacao do projeto; equipa técnica; Mestres de Saberes; criangas e jovens;
Presidentes de Junta; parceiros locais; apoio logistico e apoio a avaliagao.

Materiais dos oficios Papel, 18s, ceramica/barro, materiais para velas, mascaras, cestaria, crochet, utensilios e
restantes consumiveis definidos com os mestres.

Tecnologia Tablets ou smartphones, ligagdo a internet, projetor, colunas, auscultadores, microfones e
equipamentos de carregamento.

Logistica e acessibilidade Transporte municipal ou das juntas, alimentacdo nos dias previstos, seguros, espagos
adequados, instalagfes sanitarias e adaptaces de acessibilidade.

Avaliacao Instrumentos de recolha, base de dados protegida, materiais de impressao, registo de
evidéncias, andlise e edig¢do do relatorio.

Comunicacao e exposicao  Painéis, impressao fotografica, suportes audio, materiais de divulgacao, legendagem e
solugdes de acesso inclusivo.
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12. Gestao de riscos

Risco Impacto possivel Medidas preventivas e corretivas

Baixa adeséo ou Reducéao do alcance e fragilidade da  Mobilizagé@o antecipada, contacto com familias e juntas,

desisténcia avaliacéo. transporte, horarios adequados e acompanhamento
préximo.

Participacao pouco Reforgo involuntario de esteredtipos.  Preparacéo dos facilitadores, tarefas com contributo real de

reciproca ambas as geragOes e observacao sistematica.

Barreiras digitais, Frustracéo ou excluséo. Grupos pequenos, linguagem simples, repeti¢céo, apoio

sensoriais ou de literacia individual, materiais visuais e dispositivos acessiveis.

Exposicao indevida de Risco ético, juridico e reputacional. Consentimentos diferenciados, minimizacéo de dados,

dados ou imagem supervisao e controlo de acesso.

Apropriagéo ou Perda de autenticidade e confianga.  Validagao pelos mestres e comunidades; direito de corrigir,

simplificacéo do limitar ou retirar contetdos.

patriménio

Condicdes Adiamento ou interrupcédo de Plano alternativo de espaco e data, contactos de

meteoroldgicas, atividades. emergéncia e avaliagdo prévia das condigdes.

transporte ou saude

Amostra reduzida, Limitacdo da inferéncia cientifica e Transparéncia metodoldgica, validagdo do instrumento,
auséncia de linha de risco de viés de memodria. triangulacao, registo da intensidade de participacéo e
base prospetiva e de utilizacéo dos resultados para melhorar futuras edigoes.

grupo de comparacao

13. Resultados e impacto esperados

Pessoas mais velhas: refor¢o do reconhecimento, participacdo, sentimento de pertenga, confianga digital e
ligagdo a comunidade.

Criancas e jovens: desenvolvimento de empatia, comunicagdo, cooperacao, responsabilidade social,
conhecimento do patriménio e valorizagdo das pessoas mais velhas.

Relag8es intergeracionais: aumento da reciprocidade, da compreensdo mutua e das oportunidades de
contacto significativo.

Comunidade: valorizagéo publica dos saberes locais, criacao de memoria coletiva, mobilizagéo de parceiros
e reforco da identidade territorial.

Municipio e parceiros: aprendizagem organizacional, modelo de intervengdo documentado, indicadores de
resultado e base para continuidade e replicacéo.

Componente cientifica: producéo de conhecimento sobre programas intergeracionais em contexto rural, com
identificacdo de fatores facilitadores, barreiras e recomendacdes.

Os resultados sao entendidos como efeitos esperados a verificar através da avaliagéo, e ndo como consequéncias automaticamente
garantidas pela participagdo. Esta formulacdo assegura rigor cientifico e permite reconhecer tanto os ganhos como as limitagbes
do ciclo-piloto.

14. Produtos e disseminagao

14.1 Produtos comunitarios

Exposicao sensorial com imagens, objetos, sons e narrativas autorizadas.

Mapa dos saberes, oficios e localidades participantes.

Arquivo digital com conteudos validados e niveis de acesso diferenciados.

Guias simples de comunicagéo, cidadania e seguranca digital para pessoas mais velhas.
Sessao publica de devolucéo, reconhecimento e partilha de aprendizagens.
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14.2 Produtos técnicos, académicos e cientificos

e Protocolo metodolégico e instrumentos de monitorizagdo e avaliacao.

e Relatorio técnico-cientifico com resultados, limitacdes, conclusdes e recomendacdes.

e Sintese executiva dirigida ao Municipio e aos parceiros locais.

e Guia de replicacao do modelo em outras freguesias e municipios rurais.

e Comunicacdao em encontro técnico ou cientifico e preparacao de publicagdo académica, em fungdo da
gualidade dos dados e dos procedimentos éticos aplicaveis.

e Base conceptual e empirica para futuras candidaturas nacionais e europeias nas areas do envelhecimento
ativo, incluséo, cultura, desenvolvimento rural e inovacéo social.

15. Sustentabilidade e continuidade

O Saberes Cruzados é concebido como um ciclo-piloto com potencial de continuidade anual. A sustentabilidade
assenta na integragéo progressiva do projeto nas politicas municipais de desenvolvimento social e territorial, na
mobilizacdo das juntas e associac¢des, na formacao de facilitadores locais e na criacdo de uma rede municipal
de Mestres de Saberes.

e Rotacao anual de oficios, mestres e localidades.

e Criacdo de uma bolsa municipal de Mestres de Saberes e de jovens facilitadores.

e Realizacado periddica de sessdes de apoio digital e seguranc¢a online.

e Integracéo do arquivo e da exposi¢cdo em equipamentos culturais e educativos do concelho.

e Utilizacdo da avaliacdo do ciclo-piloto para melhorar o modelo e sustentar decisdes de expanséo e
financiamento.

e Desenvolvimento de parcerias académicas, cientificas, sociais e culturais que reforcem a qualidade e a
escala da intervencéo.
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17. Coordenacao e validagao

7

O projeto é coordenado de forma articulada nas vertentes técnica, operacional, cientifica e académica,
garantindo coeréncia entre implementacao territorial, qualidade metodoldgica, avaliacdo e disseminacao.

Coordenagdo Técnica e Operacional Coordenacéo Cientifica e Académica

Ana Luisa Serafim Claudia Miranda Veloso

Assinatura e data: Assinatura e data:
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