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Programa Regional do Norte

NOME OPERACAO

Viver Mais e Melhor

NOME ENTIDADE BENEFICIARIA

Municipio de Vinhais

INVESTIMENTO TOTAL 191,704.54 €
APOIO FINANCEIRO DA UNIAO EUROPEIA 162,948.85 €
OBJETIVO

“Viver Mais e Melhor” tem como objetivo promover a atividade fisica e a valorizacao da cultura,
tradicoes e saberes do municipio através de uma estratégia de integracao e inclusao social da
populacao idosa e outros grupos excluidos e socialmente desfavorecidos. Atendendo ao carater
Unico da cultura e etnografia de Vinhais nos dominios do Teatro e Artes Performativas e Artes e
Oficios, pretende-se contribuir para o envolvimento dos grupos-alvo num processo de coproducao
cultural, estruturando um produto cultural sustentavel que permitira reforcar a visibilidade da
cultura e

tradicoes de Vinhais. Paralelamente, serao dinamizadas atividades de inclusao social pela
atividade fisica, promovendo o exercicio fisico enquanto fator indutor de salde e bem-estar fisico
e mental. A operacao apresenta os seguintes objetivos especificos (OE): : OE1. Criar, produzir e
dinamizar Atividades de Inclusao Social pela Cultura na area do Teatro e Artes Performativas; :
OE2. Criar, produzir e dinamizar Atividades de Inclusao Social pela Cultura na area das Artes e
Oficios; : OE3. Criar, produzir e dinamizar Atividades de Inclusao Social pela Atividade Fisica; :
OE4. Elaborar

materiais comunicacionais do projeto, necessarios para a correta disseminacao da operacao; :
OE5. Assegurar a gestao e acompanhamento do projeto, garantindo a execucao das acoes
propostas, a monitorizacao dos publicos, o cumprimento dos objetivos, prazos, orcamentos e
metas definidas.
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