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Durante as longas férias escolares de verdo,
um dos principais problemas para os pais, é
saber onde deixar os filhos durante todo o dia,
principalmente enquanto exercem a sud
atividade profissional.

No sentido de colmatar essa necessidade e de
proporcionar a ocupacdo dos tempos livres de
forma salutar, a Cdmara Municipal de Vinhais
vai incrementar o Programa Ocupacional de
Verdo 2018, que pretende proporcionar as
criangas e jovens entre os 6 e os 16 anos de
idade, um conjunto de atividades que lhe
permitam de forma sauddvel ocupar os
tempos livres, bem como a oportunidade de
usufruirem de um conjunto de experiéncias e
atividades de cardcter educativo, formativo,
cultural, desportivo e recreativo, que
promovam o seu enriquecimento pessoal e
social.

OBJETIVOS

- Incrementar a capacidade criativa e IGdica
da crianga/jovem;

- Desenvolver a expressao pldstica;

- Motivar a crianga/jovem para o jogo, como
meio de socializagdo;

+ Promover tempos e espacos que propiciem
0 desenvolvimento da autonomia e
capacidade de decisdo.




INSTALAGOES

O POV 2018 ira desenvolver as suas atividades
no Complexo Desportivo, Parque Verde, Parque
Bioldgico e Centro Cultural deVinhais.

EQUIPA DETRABALHO

Serd constituida por monitores, que
acompanham as criangas/jovens durante as
atividades.

Nas atividades realizadas nas Piscinas
Municipais serdo também acompanhadas por
nadadores salvadores, assim como em fodas
as atividades aquaticas fora deste espago.

ATIVIDADES

- Aventura no Parque ( Arborismo, cama de
rede, escalada, paintball);
Caca aoTesouro, Percurso Pedestre;

- Experiéncia com Cavalos no Centro Hipico;

- A descoberta do concelho (visita & aldeia
da Moimenta, piquenique na Feijoeira,
visita aldeia de Dine;
Conhecer Vinhais (Visita ao Centro
Interpretativo do Porco e do Fumeiro,
Parque Natural de Montesinho, Museu de
Arte Sacra, GNR, Bombeiros Voluntdrios e
Canil/Gatil)

- Atelier de Expressado Pldstica;

- Gameday:

- Deslizador de dgua;

- Workshop deTeatro;

- Azibo;

- Peddy-paper;
Torneios de futebol, basquete e jogos
tradicionais.



A ocupacdo dos tempos livres das criangas e
jovens com atividades diversificadas e
salutares para as quais estas tenham um
qualquer tipo de apeténcia e que se revistam
de um claro interesse para a comunidade, tem
sido amplamente aceite como sendo um
importante meio de valorizagto pessoal,
contribuindo de forma marcante para a
formacdo da sua personalidade,
incrementando a sua autoconfianga, a sua
capacidade de organizagdo, o seu espirito de
equipa e de entreajuda, funciona ao mesmo
tempo como um excelente complemento a
sua formagdo académica.

INSCRICOES

As inscrigdes decorrem no Setor de Educac@o
e Cultura da Cémara Municipal de Vinhais
(Praca do Municipio) de 7 a 22 de junho de
2018.

CONTACTOS

Camara Municipal de Vinhais
Rua das Freira, n°13
5320-326 - Vinhais

www.cm-vinhais.pt
Telefone: 273 770 300
E-mail: geral@cm-vinhais.pt
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