REPUBLICA
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;E_FESA NACIONAL .
Exmo. (a) Senhor (a)
SUA REFERENCIA: NOSSA REFERENCIA  DATA:
N.°: SERVIGO: DSSMAS/DASADMAC
PROC. N.°:

ASSUNTO: DIVULGACAO DO PLANO DE ACAO PARA APOIO AOS DEFICIENTES
MILITARES (PADM)

REFERENCIA (S):

O Plano de Acédo para Apoio aos Deficientes Militares abreviadamente designado -
PADM - surge na sequéncia do reconhecimento da necessidade de apoiar, de modo mais
efetivo, o acesso dos deficientes militares as medidas que a legislacdo que se lhes aplica
prevé, no dominio da reabilitacdo e assisténcia. Tais medidas e o apoio disponibilizado pelo
Estado, através do Ministério da Defesa Nacional, sdo devidos pelo reconhecimento do direito
a reparagao material e moral que lhes assiste, pelas deficiéncias adquiridas ao servico das
forcas armadas.

Este Plano surge na fase atual de vida dos deficientes militares, quando o
envelhecimento associado as deficiéncias e incapacidades coloca dificuldades acrescidas aos
proprios e aos seus cuidadores, particularmente no caso dos grandes deficientes

O PADM considera no seu ambito de agdo todos os deficientes militares, nos seus
diferentes enquadramentos legais, titulares, por esse efeito, de uma pensdo paga pela Caixa
Geral de Aposentagdes, disponibilizando apoio no acesso as medidas previstas na lei. E
considera no contexto de intervencéao todas as entidades que, no universo da defesa nacional,

tém competéncias no ambito da reabilitacao e assisténcia aos deficientes militares.
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O PADM tem como objetivo fundamental promover a salde, a qualidade de vida, a
autonomia e o envelhecimento bem-sucedido dos deficientes militares, particularmente dos
grandes deficientes, prevenindo a dependéncia, a precariedade, o isolamento e a exclusio.

Pretende prevenir e intervir em situa¢ées de afetacdao da qualidade de vida dos
deficientes militares, geradas pelas suas deficiéncias ou com elas relacionadas.

Os cuidadores dos deficientes militares em situacao de autonomia limitada ou de
dependéncia constituem-se também como éarea de preocupagéo e apoio do Plano, enquanto
elemento central da qualidade de vida dos proprios e do seu contexto familiar.

Com o objetivo de possibilitar a divulgacao deste Plano, foi concebido um Prospeto
que informa os deficientes militares sobre o que é o PADM, a quem se destina e quais os
contactos a utilizar a fim de serem esclarecidos sobre o seu funcionamento e modo de acesso.

Neste ambito, venho solicitar os bons oficios de V. Exa. no sentido de divulgar pelos
vossos servicos o documento mencionado, que se envia em anexo.

Certo da colaboracao de V. Exa. com esta iniciativa visando o esclarecimento dos

deficientes militares, subscrevo-me com os melhores cumprimentos,

O Diretor-geral

A

Alberto Antdnio Rodrigues Coelho
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Areas Geograficas de Intervenc&o

Contactos dos Técnicos de Apoio

Distrito de Braganca
Todos os concelhos

Distrite de Vila Real
Todos os concelhos

Distrita de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Todos os concelhos
Distrito Aveire
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho,

Estarreja, Feira, Murtosa, Oliveira de Azeméis, Ovar, S.
Joao da Madeira e Vale de Cambra

Distrito de Aveiro

Concelhos de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Ilhavo,
Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de Vouga e Vagos

Distrite de Yiseu
Todos os concelhos

Distrite da Guarda
Todos os concelhos

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos

Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos

Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansiao, Batalha, Castanheira de
Pera, Figueiro dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande,
Pedrogao, Pombal

Distrito de Pertalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao,
Nisa e Portalegre

Ana Moreira
T. 925 604 523
ana.moreira@padm.crpg.pt

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Norberto Simoes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra



Distrito de Leiria
Concelhos: Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds
Distrito de Lisboa
Todos os concelhos
Distrite de Santaréem
Todos os concelhos
Distrito de Setubai
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Concelhos: Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo Maior,
Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de S6r e Sousel
Distrito de Evora
Todos os concelhios
Distrito de B=ia
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros

paises

Regido Autdnoma da Madeira

Regido Auténoma dos Acores
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Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo de Lishoa

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt

Pole de Lisboa

Natércia Raposo
T. 960 081 716
natercia.raposo@padm.crpg.pt

Polo de Lisboa

Idalina Freitas
T. 968 581 300
idalina. freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Folo dos Agores
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