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Rural Castanea - Festa da Castanha

A Rural Castanea-Festa da Castanha de Vinhais vai realizar-se nos dias 20, 21 e 22 de
outubro, no Parque Municipal de Exposi¢cées de Vinhais. Este evento pretende valorizar a

castanha, promové-la gastronomicamente e potenciar a sua produgdo e divulgagdo.

Além da castanha, o evento promove ainda outros produtos endégenos do concelho de
Vinhais das colheitas de outono, como o mel, vinho ou cogumelos, sendo que todos vdo ter

destaque no certame, valorizando ainda mais a sua importéncia.

Vinhais é dos concelhos portugueses com maior produgdo de castanha, anualmente saem
entre 13 a 15 mil toneladas, tendo este nimero vindo a aumentar devido ao investimento

dos produtores locais na plantagdo de novos soutos e nas tecnologias de producdo.

A feira que tem a duragdo de trés dias, apresenta um cartaz diversificado, em que além
do pavilhdo onde acontece a venda dos produtos, dispde ainda de concursos vdrios,
jornadas técnicas, misica e muita animagdo, com énfase na gastronomia disponivel nos
restaurantes e tasquinhas do espaco da feira que conta com o envolvimento dos

restaurantes do concelho e demonstragdes culindrias & base dos produtos em destaque.

O certame é organizado pelo municipio de Vinhais, com a colabora¢do da Associagdo

Florestal Arbérea, Juntas e Unides de Freguesia, entre outras entidades.

Um dos grandes atrativos desta festa é o maior assador de castanhas do mundo,
considerado pelo Guiness World Records desde 2007, e que tem como particularidade
assar de uma vez uma tonelada de castanhas. Durante os trés dias da feira, os magustos
sdo feitos neste assador e as castanhas sdo oferecidas aos visitantes, num convivio muito

alegre.
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Vinhais recebe no fim-se-semana da Rural Castanea cerca de 50 mil pessoas, o que

mostra bem o sucesso deste certame e a qualidade dos seus produtos.

O concelho de Vinhais é conhecido pela exceléncia dos seus produtos endégenos, pela

generosidade das suas gentes, pela beleza das suas paisagens.

O melhor mesmo é visitar Vinhais e descobrir todos os nossos encantos!

A castanha de Vinhais

O Concelho de Vinhais é dono de uma produgdo vasta e diversificada de produtos de
exceléncia, mas os destaques vdo para a
castanha e o fumeiro. A castanha é a rainha

em Vinhais, e o fumeiro o rei.

Ambos assumem um papel muito relevante na
economia do concelho, projetando o seu nome

a uma dimensdo nacional e até internacional.

Falemos entdo da castanha, o ouro outonal
que emerge dos ouri¢cos e enche o chdo dos
soutos com um castanho maravilhoso por entre

folhas e ouricos j& caidos.

O concelho de Vinhais é o maior produtor
nacional de castanha, produzindo uma média
anual de 15 mil toneladas, movimentando
cerca de 15 milhdes de euros. A castanha de
Vinhais apresenta ndo sé quantidade, mas

também qualidade e variedade.

A castanha é uma fonte de nutrientes,
nomeadamente  vitaminas, minerais e
compostos quimicos protetores das células.

Das vitaminas presentes na castanha é de

realgar a vitamina C, vitamina B6 e dcido

félico. Quanto aos minerais, a castanha fornece cdlcio, ferro, magnésio, potdssio, fésforo,
zinco, cobre, manganésio e selénio. Possui ainda diferentes fitoquimicos, nomeadamente,
luteina e zeaxanting, e diversos compostos fendlicos que s@o importantes antioxidantes e

protetores celulares.
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E constituida maioritariamente por hidratos de carbono, dos quais se destacam
quantidades aprecidveis de amiloses e amilopectinas. Quando comparada com frutos
secos, a castanha apresenta menor teor calérico, uma vez que é pobre em gordura (e a

gordura que contém é essencialmente polinsaturada) e ndo contém colesterol.

E um alimento muito versdtil, em termos de confe¢do, podendo comer-se cozida, assada,
como acompanhamento de pratos, substituindo o arroz, a massa ou a batata, na base de

sopas ou na confecdo de apetitosas sobremesas e bolos.

Os tipos de castanha e as suas caracteristicas encontram-se também em exposicdo para

que todos possam enriquecer os seus conhecimentos.

O Maior Assador de Castanhas do Mundo

Desde 2007 que Vinhais detém o Maior Assador de Castanhas do Mundo, inscrito no

Guiness World Records, que pode assar até uma tonelada de castanhas.

Este é uma das maiores atragdes da festa, pela curiosidade de ver um assador destas
dimensdes, ver o seu funcionamento e é claro, saborear o produto final, as magnificas
castanhas assadas, que podem e devem ser
acompanhadas por uma deliciosa jeropiga.
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quilos de castanhas que sdo assadas neste assador
para deliciar os visitantes. Todas as pessoas podem
comer castanhas sem qualquer custo durante os vdrios
magustos que vdo dacontecendo, parficipando assim,

nesta grande festa.

Em parceria com a Radio Brigantia, durante a tarde
de domingo, dia 22 de outubro, ird decorrer o
Magustdo da “Familia do Tio Jodo”. O famoso locutor
de radio faz questdo de juntar a sua “familiazinha” &
volta do Maior Assador de Castanhas do Mundo em

Vinhais.

Aqui, estardo vdrios artistas da regido e irdo
decorrer os concursos “Os Comilées de Castanha” e “Apanha de Castanha”, que geram

momentos de grande diversdo.
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Castanha e Festas de Inverno, um misto com sucesso

Esta edi¢cdo da feira vai ter uma novidade, uma tenda dedicada as 7 Festas de Inverno

do concelho de Vinhais.

Este concelho apresenta uma riqueza histérica, cultural e patrimonial vastissima. De
salientar que aqui iniciam e encerram as Festas de Inverno, com a Festa da Cabra e do
Canhoto em Ciddes e o Dia dos Diabos de Vinhais respetivamente. Atendendo a
proximidade temporal entre a Rural Castanea e a Festa da Cabra e do Canhoto, ja tem
sido feita promogdo nos trés dias de feira a esse culto, no entanto e percebendo a
importdncia cultural que tém as festas de inverno no concelho e o qudo belas sdo, é
essencial apostar nestas para ndo deixar cair as tradi¢des e dar a conhecer a todos como
viviam os nossos antepassados. Assim, haverd uma tenda no espago do evento onde
estardo em exposicdo as 7 festas de Inverno do concelho de Vinhais, para que todos
figuem a conhecer o nosso patriménio cultural, agucando-lhes a vontade de voltarem cé
nos dias das festas e viver a tradi¢do in loco. Desta forma promove-se também o turismo

cultural.
Festas de Inverno:

P Festa da Cabra e do Canhoto

P Festa de Santo Estevdo, Festa dos Rapazes e da

Galhofa (Ousilhdo)

v

Festas de Santo Estevéo (Festa das Varas)
(Rebordelo)

Festa de Santo Estevdo (Travanca)

Festa A Encamisada (Vale das Fontes)

Carnaval de Vila Boa (Vila Boa)

Dia dos Diabos (Vinhais)

vvyyy

Jornadas Técnicas do Castanheiro

A Associacdo Agro-Florestal e Ambiental da Terra Fria Transmontana — ARBOREA
organiza anualmente as Jornadas Técnicas do Castanheiro, com o objetivo de esclarecer
e aconselhar os agricultores sobre os vdrios problemas que enfrentam com o cultivo do

castanheiro.

As jornadas contardo com vdrios especialistas das diversas matérias abordadas e

representantes de vdrios organismos para que possam elucidar e esclarecer os
510
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produtores, permitindo melhorar as suas producdes, quer em qualidade quer em

quantidade.

Jornadas de Apicultura

O mel é mais um tesouro da natureza, apreciado pela humanidade ao longo dos séculos.
A medida que enfrentamos desafios ambientais, a preservacdo e o apoio & apicultura
continuam a ser fundamentais para a nossa seguranca alimentar e para o equilibrio dos

ecossistemas globais.

A apicultura, é a pratica de criar e cuidar de colmeias de
abelhas para a produgéo de mel e outros produtos apicolas,

é uma das atividades mais antigas da humanidade.

Com a evolugdo do tempo e das novas técnicas e tecnologias,
também a apicultura se modernizou, usando tecnologia
avan¢ada, como colmeias moéveis, extratores de mel e
equipamentos de prote¢do. Os apicultores agora tém uma
compreensdo mais profunda do comportamento das abelhas
e das melhores prdticas de manejo. Além do mel, outros
produtos apicolas, como cera de abelha, geleia real, prépolis

e pdlen, também sdo valorizados por seus beneficios & saude.

Toda esta evolugdo acaba por ser natural, mas deve ser

estudada e acompanhada por especialistas, assim, a Rural Castanea, além do concurso
do Mel, também engloba no seu programa as Jornadas de Apicultura, promovidas pela
Cémara Municipal de Vinhais, Agrupamento de Produtores do “Mel do Parque”,
Associagdo dos Apicultores do Parque Natural de Montesinho e o Instituto Politécnico de
Braganga. As jornadas realizam-se domingo, dia 22 as 10 horas, no Auditério & entrada
do Pavilhdo Multiusos. Os temos a abordar seréo: Apoios promovidos pela Cémara
Municipal de Vinhais aos Apicultores do concelho, situagdio da vespa velutina no concelho
de Vinhais, beneficios do setor apicola na zona controlada da terra fria e colheitas de

amostras de abelhas para andlise.

Jornadas Micoloégicas de Outono

O concelho de Vinhais é riquissimo em variedades micolégicas. Os cogumelos sdo produtos
de exceléncia para a culindria, mas como é do conhecimento geral, exigem um cuidado
e conhecimento muito grande, dado que muitas espécies sdo venenosas. Vinhais pretende

6] 10



A
- e ~
Rural e Cﬁ CAMARA MUNICIPAL

g =
astanea «a7" VINHAIS

XVIIl Festa da Castanha

WY,

ser reconhecido também pela micologia e como tal, esta edi¢do, contard mais uma vez
com o Encontro Micolégico de Outono, organizado pelo Parque Biolégico de Vinhais,
sdbado, dia 21 de outubro, terd uma caminhada didatica para recolha de cogumelos e

um almogo micolégico.

Ao fim da tarde ird realizar-se uma conferéncia sobre “Aproveitamento Comercial e
Sustentdvel dos cogumelos”, por Marisa Castro.

Concursos

Concurso do Mel

Sexta, dia 20, vai decorrer o Concurso do Mel que pretende “dar a conhecer e valorizar

a qualidade, especificidade e diversidade do Mel” produzido no concelho de Vinhais.

E realizado pela Cémara Municipal de Vinhais e pela Associacéio de Apicultores do

Parque Natural de Montesinho.

A Ceriménia de Entrega de Prémios dos concursos decorrerd no Gltimo dia do certame (22

de outubro), pelas 12h00, no Pavilhdo Multiusos.

Concurso da Castanha

O obijetivo principal é “promover e divulgar as atividades econémicas, decorrentes da
produgéio da castanha, fomentando a sua qualidade com utiliza¢do de variedades que

melhor se adaptem d regido e que mais se valorizem comercialmente.”

O concurso é aberto a todos os produtores de castanha do concelho de Vinhais, e acontece

no dia 21 de outubro, ao fim da tarde.

Os prémios sdo entregues na ceriménia de entrega de prémios, dia 22, as 12 horas no

Pavilhdo Multiusos.
Concurso de Dogaria com Castanha

A Rural Castanea promove todos os anos um concurso de docaria com castanha, onde

todos podem participar, o que importa é mostrar criatividade e inovagdo.

A Castanha, pelas suas caracteristicas, € um importante ingrediente utilizado, cada vez

mais, na cozinha portuguesa, principalmente na dogaria.

7110



N

astanea Egy

XVIIl Festa da Castanha

CAMARA MUNICIPAL

VINHAIS

De forma a valorizar cada vez mais este produto de exceléncia, serd realizado um
Concurso de Dogaria com Castanha, sdbado, dia 21, com o objetivo de promover receitas

locais, contribuindo para a comercializagdo deste produto ao longo do ano.

Animagdo Musical

E como esta feira também é uma festa, ndo podia faltar a animacéo.

O cartaz foi preparado para que todos se divirtam e desfrutem de momentos Unicos neste

fim-de-semana que tem tudo para ser mais um sucesso na sintra transmontana.

Gaiteiros, concertinas, caretos, mdscaras, Dj’s, hd para todos os gostos e tipos, durante os
trés dias de festa, nos diferentes espagos do certame, com especial destaque para as

noites de sexta com Bdarbara Tinoco e sdbado com Diogo Picarra.

HORARIOS:
Abertura e encerramento do Pavilhdo Multiusos:

DIA 20 11H30/20H00 | DIA 21 10HO0/20HO0 | DIA 22
10H00/19HOO0

MAGUSTO NO MAIOR ASSADOR DE CASTANHAS DO MUNDO -
RECORDE DO GUINNESS:

DIA 20 - 14H30/18H30/22H00 | DIA 21- 11H30/16H00/23H00 |
DIA 22 - 11H30/16H00

8|10



Rural '-'.:! :§ % CAMARA MUNICIPAL
astanea “@)" VINHAIS

XVIIl Festa da Castanha

9|10



A
=

MAIOR ASSADOR DE
CASTANHAS DO MUNDO

Rura| ==

(Castanea

XVIII Festa da Castanha

20 a 22 outubro 2023

20 SEXTA-FEIRA

08h00 Corrida de Orientacao na Terra da Castanha
(Org.: CMV e Associagao Desporto e Aventura do Comando Territorial da GNR de Braganca)
Local: Parque Bioldgico de Vinhais

11h30 Abertura da XVIII RuralCastanea
Abertura da Exposicao das Sete Festas de Inverno

Abertura da Exposicao de Racas Autéctones
Local: Mercado de Gado

14h00 Concurso Concelhio de Mel (0rg:: Ass. dos Apicultores do Parque Natural
de Montesinho) Local: Auditério & entrada do Pavilhdo Agroalimentar

16h30 XXI Jornadas Técnicas do Castanheiro
(Org.: ARBOREA) Local: Auditério & entrada do Pavilhdo Agroalimentar

17h45 Animacao com Gaiteiros de Zido

18h00 Cerimonia de Inauguracao Oficial da XVIII -
RuralCastanea - Festa da Castanha

22h00 Concerto

BARBARA

TINWO

00h00 Dj's Tuga Boys
02h00 Dj Rayah

290
Na

0
RAYAU

08h00 XIl Rota do Javali TT (org.: Javaiis do Astalto)

09h15 Encontro Micolégico de Outono
(Org.: Parque Biologico de Vinhais) Local: Parque Biolégico

09h30 XXI Jornadas Técnicas do Castanheiro
(Org.: ARBOREA) Local: Auditério & entrada do Pavilhao Agroalimentar

Percurso Pedestre “Rota dos Soutos” (org.: Enzonas)
10h00 Abertura da XVIII RuralCastanea - Festa da Castanha
11h00 D’Gustar TTM - Provas com Produtos das Terras de Tras-
-os-Montes
11h30 Animacao com Concertinas de Vinhais
13h50 Animacao com Gaiteiros D’Onor

14h00 Concurso de Docaria com Castanha
Local: Auditério a entrada do Pavilhdo Agroalimentar

14h30 Demonstracdo Culinaria da Coroa de Castanha, pelo
Pasteleiro Leandro Marques

15h00 Chegas de Touros

16h00 Demonstracao Culinaria com o Dr. Xavier Martins,
trabalhando a Riqueza Micolégica do Parque Natural de
Montesinho

17h00 Conferéncia “Aproveitamento Comercial e Sustentavel

dos Cogumelos” com Dr.” Marisa Castro
Local: Auditorio a entrada do Pavilhao Agroalimentar

17h15 Animacao com Caretos e Gaiteiros de Vila Boa

17h45 Concurso da Castanha
{Org.: ARBOREA) Local: Auditério a entrada do Pavilhdo Agroalimentar
22h00 Concerto

DIOGO -+
PICARRA

00h00 Dj's Richie&Mendes - RFM
02h00 Dj’s Los Diablos

| D
Richie&Mendes
—e—— T

22 DOMINGO

10h00 Abertura da XVIIl RuralCastanea - Festa da Castanha

10h00 Jornadas de Apicultura (Org.: Associagéo dos Apicultores do Parque Natural
de Montesinho) Local: Auditdrio & entrada do Pavilhdo Agroalimentar

11h00 D’Gustar TTM - Provas com Produtos das Terras de Tras-
-os-Montes

11h30 Animacao com Encharca o Fole

12h00 Ceriménia de Entrega de Prémios

P~ —
14h00 Somos Portugal - TVI ;i}% ‘1 \‘ﬂ$ .
&\/Jg”aﬁ\' -z

14h30 Animacédo com Mascaras e Gaiteiros de Ousilhdo

15h00 Magustao da Familia do Tio Joao

15h15 Demonstracao da Confeciao de Compotas de Castanha
com Eduarda e Ana - Casa da Navareja

16h00 Demonstracao Culinaria do Pastel de Castanha do
Convento das Clarissas de Santa Clara, pelo Pasteleiro
Luis Miguel

16h20 Concurso “Os Comilées de Castanha”

16h45 Concurso “Os Apanhadores de Castanha”

17h00 Demonstracao Culinaria de Cuscos de Vinhais, pela
Elisia Augusto

20h00 Encerramento da XVIII RuralCastanea

VINHAIS

TERRA DA CASTANHA LONGAL

&
Parque N
Biolégico
Vinhais

o

ARBOREA

DO \EL 0O PAF

CAMARA MUNICIPAL
DE VINHAIS

Ao aepO O hoouTonss . Associacko dos Aplcukores do G I “n“n
RQUE" Parque Natural de Montesinho

&
U—
I

Associagdo Desporto e Aventura
do Comando Territorial da GNR
de Braganc




